
① ４チームリーグ戦    　（試合順序  1-2 3-4 1-3 2-4 1-4 2-3）

② 21ポイント2ゲーム先取勝ち　

(1.2ゲームは２１ポイント打切り　ファイナルゲームは15ポイント打切り）

③ 試合前の練習は最初の試合(1-2 3-4)のみ3分間

④ インターバル 21ポイント時　11ポイントで1分以内

15ポイント時　8ポイントで1分以内

ゲーム間は　2分以内

試合間は 3分以内

怪我の治療は　１回のみ5分、2度目は棄権

⑤ 着替えはブロック内　1人ずつ交代で行う

⑥ ブロック内相互審判

(主審) ＊　タイマーはコールと同時にセット

＊　ファイナルゲームはファイナルのプレートをネットにかける（バインダーの下）

＊　スコアーシートは１試合終了ごとに本部に提出

＊　シャトルは全部使い終わったら、筒ごと本部にもってきて交換

⑦ 片付け

＊　午前　　　バインダー、シャトルを本部に返却、ネットはそのままにしモップを掛ける

＊　午後　　　本部に確認後かたづけ用具全て返却後モップを掛ける

【注意事項】

＊　体育館の使用時間の都合で打切りにしていただく場合がありますので

　　 ご了承ください

＊  ゼッケン着用

＊　試合中の飲み物やタオルは、袋又はシートなどを用意し主審側サイドに

　　 置く

＊ 練習球・審判用筆記用具は各自持参

＊ ごみは持ち帰る
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