
　コロナウイルス感染症拡大防止のため、三密回避を含めた自主的な感染防止にご協力をお願いいたします

　大会当日はスポーツセンターロビーでの会話を控え、速やかに体育室に入場をお願いいたします

【その他の注意事項】

　　＊来館前に検温し、体調に異常がある場合は参加を見合わせてください

　　＊競技中以外はマスクを着用してください

　　＊人との距離の確保、こまめな手洗い、手指消毒をお願い致します

　　＊下駄箱は利用せず靴は各自で保管してください

　　＊水分以外の飲食禁止（ロビーでの食事も禁止）

　　＊コートサイドに置く飲み物やタオルは袋等に入れて直接床に置かないでください

　　＊練習球・審判用筆記用具持参（タイマーは用意いたします）

　　＊ごみはお持ち帰りください。

① ４チームのリーグ戦（組み合わせ表の順に従って進行） （1-2・3-4・1-3・2-4・1-4・2-3）

② 21点2ゲーム先取勝ち（３０点まで）ファイナルゲームは１５点延長なし

③ 試合と試合の間は3分とし、練習するも可、休憩も可、その後トス

④ インターバル 21点の時　11点で1分以内

15点の時　8点で1分以内

ゲーム間は　2分以内

怪我の治療は　１回のみ　5分、2度目は棄権

⑤ 着替えはブロック内　一人ずつ交代で行う

⑥ ブロック内相互審判

(主審) ＊　タイマーはコールと同時にセット

＊　ファイナルゲームはファイナルの紙をネットにかける（バインダーの下にある）

＊　スコアーシートは１試合終了ごとに本部か中央机の籠に提出

＊　シャトルは全部使い終わったら筒ごと本部にもってきて交換

⑦ 勝敗の決め方

*　勝ち試合の多いチーム

*　同率の場合、勝ちゲーム数の多いチーム 負けゲーム数の少ないチーム

　　ゲーム数同率の場合二人の合計年齢の高いチーム

⑧ 表彰 優勝チームには賞状授与（着替えの前に本部にとりに来る）

⑨ 片付け ＊　午前　　　バインダー、シャトルを本部に返却、ネットはそのままにしモップを掛ける

＊　午後　　　本部に確認後かたづけ用具全て返却後モップを掛ける

個人戦の注意事項について

競　技　説　明


